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MANIFEST

KDO?

O NAS

Jsme skupina lektor(, facilitatort a pedagogt ptsobicich v neformalnim
vzdélavani s pestrym zazemim v dalSich oblastech jako je komunitni rozvoj,

aktivismus ¢i vyzkum. Reprezentujeme sedm organizaci z Sesti evropskych zem!.
V tymu tak mame rozmanité zkusenosti, dovednosti a teoreticka vychodiska.

To, co nds spojuje, je spolena vize lepSiho svéta, udrzitelné budoucnosti, v niz
muze lidstvo prosperovat v souladu s veskerym Zivotem. Vérime, Zze prechod k
takové budoucnosti je mozny a Ze klicovou soucasti tohoto procesu je vnitini
transformace.

Nase individualni cesty byly utvareny a vedeny praxemi/praktikami, nastroji a
zkuSenostmi, které s vami sdilime v projektu Inner Pathways - Vnitfni cesty. Staly
se nasi oporou a vasni a casto vedly k vyznamnym zménam Zivotniho stylu Ci
podporou konkrétnich aktivit sméfujicich k regenerativni kulture.

PROC?
VIZE UDRZITELNEHO A REGENERATIVNIHO SVETA

Sesli jsme se v tomto stézejnim okamziku lidské historie, vedeni vnimanim
potrebnosti hluboké transformace dnesniho svéta. Jsme znepokojeni
nadmérnym vyuzivanim zdrojd Zemé, zménou klimatu, socialni nespravedinostf,
znecisténim a ztratou biologické rozmanitosti. Pripojujeme se k tém hlasim
dnesniho svéta, které volaji po posunu smérem k budovani spolecnosti, ktera
udrzuje vSechen zivot a respektuje komplexni pfirozenou rovnovahu, na které
zavisi nase preziti.

Citime podporu v rostoucim povédomim o globalnich environmentalnich,
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socialnich i politickych vyzvach, kdy stale vice lidi po celém svété povstava, mluvi a
kon&: od nejmensich zmén v kazdodennich Cinnostech az po velké transformacni
aktivity, které meéni samotnou strukturu nasich spolecnosti. Jsme s témi, kdo vér,

Ze stale mame prilezitost jednat a obnovit pfirozenou rovnovahu na nasi planeté.

co?
PRISTUP INNER PATHWAYS

v vs v

Vérime, ze jako pedagogové a privodci mame dilezité dary, kterymi mdzeme
prispét k této globalni transformaci. Nas pristup je zalozen na vnitfnich cestach.
Jsme presvédceni, ze k posileni a podpore prechodu k regenerativni budoucnosti
je nezbytny posun ve védomi. Takovy posun nas mize odklonit od chovani
zaloZzeného na vlastnich zdjmech a nadmérném vyuzivani prirodnich zdrojd,

od pocitl odloucenosti a odcizeni, od soutéZivého individualismu. Misto toho

nas privadi zpét ke vnimani propojenosti s veSkerym zivotem, coZ podporuje
spolupraci, péci a respekt. VEfime, Ze z této zmeny vedomf budou prirozené
vznikat udrzitelna a trvala reSeni, kterd se mohou $ifit dal jako kruhy na vodé. Z
vlastni zkuSenosti vime, Ze se vnitini zména projevuje ve vnejsim svété a ovliviuje
mnohem vice nez osobni pohodu - 1é¢i vztahy, pracovisté a komunity. Véfime, ze
ma moc prfinaset mir a harmonii i na globalni Urovni.

JAK?
PROCES OBNOVY SPOJENi

Na&s pfistup je zaloZen na postupech, jejichz cilem je znovupropojent lidi se
sebou, s prirodou a s ostatnimi, a uvédomeéni, ze jsme neoddélitelnou soucasti
pfirodniho svéta, hlubinné spojeni s ostatnimi bytostmi. Tento proces ocbnovy
spojenf spoléhd na prabéznou regeneraci, dobfjenf a obnovu zdrojd. Neni to
néco, co Ize udélat najednou, nebo pfijmout jako ,pravdu” na cisté intelektualni
drovni.
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Védomi vzajemného propojeni veSkerého zivota je nepretrzitym procesem
rozvzpominani se, prohlubovani védomi tohoto spojeni, posilovani nasich

vnitfnich zdrojd a doplfovani nasi energie k ¢inm. Takova obnova spojenti
spoléha na kontakt s inteligenci, ktera lezi za naSimi myslenkami a zahrnuje
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celistvost lidské zkuSenosti. Je to ztélesnény proces, ktery nas vede k hluboké
zmeéneé Zivotniho stylu.

Vnimame, Ze neexistuje jedina cesta, po které by se mohl vydat kazdy. Jak Fika
staré pfislovi: ,Existuji stovky cest na horu a vSechny vedou na stejné misto, takze
nezaleZi na tom, kterou z nich se vydate.” Doufame, Ze nas projekt vam poskytne
inspiraci a uzitecné postupy pro vasi dalsi cestu.



1. ORIENTACE

V prvni ¢asti je predstaven celkovy koncept Inner Pathways - Sirsi vize a
teoreticky zaklad, na kterém stavi dalsi kapitoly.

Projekt se opira predevsim o myslenky a hodnoty nasledujicich pristupC:

+ Integralnf ekologie

+ Udrzitelnost

+ Regenerativni kultura

+ Od oddélenosti ke spolubyti

2. PRUVODCE FACILITATORA

Tato ¢ast obsahuije tipy pro facilitaci vzdélavacich procestd s Inner Pathways
pfistupem v kontextu neformalniho vzdélavani.

Postupné se prochazi oblastmi relevantnimi pro Inner Pathways aktivity:

- celkové uchopenti a zaramovani kurzy,

+ prohloubenf pochopeni Inner Pathways pfistupu facilitatorem,
- stanoveni zémér(,

+ pripravy,

+ spoluvytvareni skupinové kultury,

+ vzajemné ucen,

+ role facilitatora,

+ osobni udrzitelnost vzdélavatele - bezpecnost a pohoda.



3. STRUKTURA KURZU

Treti ¢ast popisuje, jak vystavét kurz s Inner Pathways zamérenim a jako priklad
podrobné predstavuje online kurz realizovany na jare 2020.

Nabizena struktura prinadsi rizné moznosti sestaveni 120 hodinového kurzu. Jako
hlavni metodologie je pouZzita Teorie U (Otto Scharmer). Jsou ukazany tfi priklady
intenzity kurzu: intenzivni, bézny a rozvolnény. Kapitola obsahuje také tipy
zalozené na Inner Pathways pfistupu: jaky zvolit nazev, jak spravné formulovat
zamer, co je odpovednosti facilitatora, jaké vyuzivat platformy, apod.

Obecné aspekty metodologie Inner Pathways v kontextu neformalniho
vzdélavant:

+ Zazitkové uceni

- Zohlednéni rliznych styld ucent

+ Reflektujici pristup k ucenf

+ pestrost ve formach (individualné, v malych skupinach, ve dvojicich, ve

velké skuping)
- Siroké spektrum uméleckych, prirodnich a télovych technik
+ Spoluticast na vzdélavacim procesu

Specifické pristupy pouzivané v Inner Pathways aktivitach:

+ Prace obnovujici spojent

+ V&mavost

+ Regenerativni kultura

+ Cesta poradniho kruhu

+ Social Presencing Theater a dalsi somatické techniky
+ Prirodni cykly a IéCivy kruh



i
@] 4. AKTIVITY

Kapitola predstavuje kolekci aktivit, které slouzf jako inspirace pro viastni tvorbu
vzdélavacich program. Aktivity jsou doplnény dvéma dalSimi nastroji: Modus
mandala nabizi kreativni a hravé propojovani metod, technik a forem vzdélavani;
Foretelling dice - véstici kostky vnasi do procesu sestavovani vzdélavaci aktivity
prvek intuice, nahody, ¢i dokonce zasahu vy$3i moci, chceme-li. Spolecné vytvari
tyto tfi nastroje komplementarni trojici, pficemz kazdy je zaméren na jiny
aspekt (struktura, tvofivost, intuice) a dohromady pfi vhodném pouziti umoznuji
komplexngjsi pristup k tvorbé aktivit obohaceny o jinak mozna opomijené
aspekty.

TOOLBOX - AKTIVITY

Listy jednotlivych aktivit obsahuij:

strucny popis,
- predstaveni moznych pfinosd aktivit tohoto typu,
- jeden priklad, jak je mozno aktivitu provést,
+ dalSi mozné variace (kratka, delsi, online),
+ upozornéni na mozné prekazky a pasti.

Popis aktivit je zamérneé spiSe obecny a otevreny, aby nesvadél ke kopirovani,
ale spiSe k pretvoreni do podoby vhodné pro konkrétni zamér, situaci, cilovou
skupinu, uzivatele, jeho schopnosti a zkuSenosti. Jde o impulzy k zamysSleni a
o inspiraci, nejedna se o kucharku, podle které by bylo mozno presné vytvorit
vzdélavaci aktivitu. VEfime, Ze tato otevienost podpofi tvorivost Ctenare a ve
vysledku povede k aktivitdam, které budou dobfe reagovat na reélné situace,
potreby a aktualni kontext.

Aktivity v anglictiné najdete na webu: https://innerpathways.eu/tools/practices/



https://innerpathways.eu/tools/practices/

MODUS MANDALA

Tento nastroj pracuje se tremi slozkami vzdélavacich aktivit, které mohou byt
kombinovany do rliznych sloZeni. Mandala miZe také pomoci nalézt riizna
kreativni feSeni, odhalit slepé ulicky, nebo prekonat zazité vzorce a bézna klisé.
Metody (rolova hra, reflexe, brainstorming, atd.), techniky (tanec, vide, karty, atd.)
a formy (individualni, v paru, malé skupiny, atd.) mohou byt spojovany rozlicnymi
zpUsoby. Napr.: kdyZ mame dva aspekty dané, tfeti miZe byt nalezen; vice
technik m@ze byt zvoleno pro jednu metodu; velmi neobvykla experimentalni
kombinace mdzZe prinést inspiraci. V kazdé ¢asti mandaly je volné misto pro
doplnéni vlastniho aspektu, nebo pro podporu imaginace - pro vytvoreni nejlepsi
kombinace.

Mandal byl vyroben pouze omezeny pocet a je zamyslena hlavné jako pokus a
ukazka, jak je mozno prinést do pripravy workshopl a kurzd hravost a tvofivost.

Urcité to nenf jedina cesta. Velmi doporucujeme najit si a zacit pouzivat vlastni
metody, jak nejlépe okorenit aktivity pro vase Ucastniky.

Mandala na webu: innerpathways.eu/mandala/
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http://innerpathways.eu/mandala/

FORETELLING DICE — VESTICI KOSTKY

Tyto kostky byly vytvoreny se zdmérem dopInéni predchozich dvou nastroju -
kolekce aktivit a manday. Do vasi praxe mohou pfinést zablesk magie, moment
nahody, nebo dotek vy3si moci. M{zete si hrat se tfemi oblastmi: Zivly, smysly a
sméry. Je mozno hodit jednu, dvé nebo tfi kostky. Pocet odpovédi je nekonecny a
jejich sdéleni se odviji od vasi otazky. Dotek - Zemé - Zpét / Naslouchani - Vzduch
- Dovnitf / Ohen - Vpred - Plynutf.

Kostky byly vyrobeny v omezeném mnozstvl a byly distribuovany mezi
partnerskymi organizacemi projektu. Opét mohou byt spiSe podnétem k vyrobé
vlastniho nastroje, ktery vnese vySe zminéné aspekty do vasi prace, budete s nim
experimentovat a vytvaret zazraky.

Kostky na webu: innerpathways.eu/dice/



http://innerpathways.eu/dice/

5. APENDIX

Glosar

+ Zdroje

- Autofi

+ Organizace
+ O projektu
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Prozkoumejte dalsi materidly z projektu, které mdzete vyuzit pro svou osobnf
praxi ¢i pedagogickou/prdvodcovskou ¢innost.

NNER PATHWAYS INNER PATHWAYS STORY BOOK
t STOR Kniha pribeht o tom, jak rdzné praxe, pristupy a zazitky
prinesly zménu do nasich Zivotd. Najdete je vsechny, véetné
* ; nékolika preloZzenych do cestiny, také na blogu.

innerpathways.eu/tools/book/

INNER PATHWAYS PODCAST
Série audio nahravek s provazenymi aktivitami, lekcemi a

rozhovory k tématu vnitfnich cest k udrzitelnosti.
e
: innerpathways.eu/tools/podcast/

“ I »

INNER PATHWAYS STUDY
Vysledky z fenomenologického vyzkumu o tom, jaké

regenerativni hodnoty a techniky podporuji aktivisty a
vzdélavatele ve spokojeném zivoté a praci v dnesnim svete.

innerpathways.eu/tools/study/



https://innerpathways.eu/blog/
https://innerpathways.eu/tools/book/
https://innerpathways.eu/tools/podcast/
http://innerpathways.eu/tools/study/
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